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A svegliarmi e il profumo della crostata,
dopo un sonno rigenerante avvolta in
una soffice coccola di lana di pecora nella
mia stanza in legno di larice. L’aria fresca
e la vista dolomitica dal poggiolo mi
riempiono il cuore di bellezza. Qui al maso
sono gia tutti al lavoro: chi in stalla, chi
raccoglie i fiori nel prato, chi si diverte con
dei piccoli trattori giocattolo.

Sorrido e mi rendo conto quanto ci sia da
imparare dalla vita contadina: le giornate
all’aria aperta, il prendersi cura degli
animali e I’essere ancora artefici del
proprio cibo.

Mi sento libera come non mai, ma allo
stesso tempo accolta come se fossi
parte di questa casa, di questa famiglia di
montagna.

Sono felice, I'attesa ne e valsa la pena. Qui
in Trentino abbiamo trovato tutto quello
che ci manca: il lusso del tempo e della
semplicita.

Sara, 42 anni, da Bergamo —
mamma di Marco e Sofia

Esperienze al Maso

leri sera mi sono iscritta all’esperienza di
Alpine Yoga: un’immersione nel bosco
alla ricerca dell’equilibrio, non vedo I’ora
di iniziare! Mio marito Claudio invece vuole
subito testare la colazione wow vista in
foto: formaggi, salumi, latte fresco, yogurt,
uova...Come biasimarlo!

Mi infilo i leggins mentre lui si dedica ad
una breve call di lavoro da quella che ha
gia battezzato come la sua scrivania vista
Dolomiti. Poi studio la gita per oggi: Carla
ci ha consigliato il sentiero che parte
proprio dal maso e si infila nel bosco;
per me é una favola non dover prendere
Pauto e muovermi a piedi!

Guardo Marco e Sofia, i nostri bambini,
che alle 8.30 sono gia con il rastrello in
mano per raccogliere il primo fieno e

poi seguire Peter (si il casaro del maso

si chiama proprio cosil) in stalla. Ci

hanno strappato la promessa per questo
pomeriggio di una prova di mungitura in
famiglia, rito che qua si ripete tutti i giorni,
nessuno escluso!

Nei Masi Trentini avrai a disposizione un
ricco calendario di esperienze dedicato
agli ospiti, ma anche aperte al pubblico.
Potrai scegliere tra:

* FAMILY - attivita di fattoria didattica
dove i piu piccoli possono entrare a stretto
contatto con gli animali tra dimostrazioni
di mungitura, caccia al tesoro, laboratori
per imparare a fare il formaggio;

La lezione di cucina trentina aspettera
domani, mentre Claudio, appassionato di
vini, si dedichera alla visita guidata della
cantina con degustazione sensoriale.
Avete capito, qua non ci sia annoia proprio!

e BEN-ESSERE - occasioni per stare
bene in natura come yoga, beauty routine
con prodotti di cosmesi naturale, bagni di
benessere e natural retreat;

o BUONGUSTAI - attivita immersive tra
uliveti e vigneti storici, dolci esperienze da
apicoltori per un giorno, rilassanti attimi di
lettura con picnic tra i filari, corsi di cucina e
persino momenti creativi con I'argilla

[ prodotti del Maso

Inutile, il latte qua ha tutto un altro sapore!
Dire a kmO sarebbe una bugia, visto che la
stalla la vediamo, grazie ad una bellissima
vetrata, direttamente dal tavolo della
colazione.

Erano mesi che non mi godevo una
colazione cosi buona e sana allo stesso
tempo. Marmellate fatte in casa, yogurt
artigianale, miele degli alveari che ci
sono in giardino, piccoli frutti, mele,
uova... il cibo, e a detta di Claudio anche
il vino, torna protagonista e ci conquista
con la sua bonta ma soprattutto con

la passione, ingrediente segreto che
avvolge ogni cosa qui al maso. So gia che
partiremo con una bella borsa di regali e
la voglia di cambiare le nostre abitudini
alimentari anche a casa: d’ora in poi solo
cose buone!

Nei Masi Trentini avrai modo di conoscere alla cura del paesaggio e al sostegno della
e gustare i prodotti della nostra terra: gente che vive e ha a cuore il territorio

cibi e vini di montagna, realizzati in trentino. E se, una volta tornati a casa, la
modo artigianale, seguendo passione nostalgia si dovesse far sentire, molti di

e tradizione, ma senza tralasciare
I'innovazione. Sarai cosi parte di
un’economia circolare che contribuisce

questi prodotti potrai ordinarli online, cosi
da non perdere le buone abitudini!

Scopri di piu su masn
tastetrentino.it/masotrentino
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